¢ Qué es la desregulacion
emocional?

f )
. Quée es la
desregulacion
emocional?
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Es la incapacidad
temporal de un
estudiante para
gestionar sus
emociones de manera
adaptativa, lo que
provoca respuestas
desproporcionadas en
situaciones escolares.
Esto puede interrumpir
el proceso de
ensenanza-aprendizaje
y afectar el clima
emocional del aula.




Abordando la Desregulacion Emocional en las
Escuelas

Capacitacion del Personal

Capacitar a los educadores en
habilidades socioemocionales para una
mejor gestion.

Involucrar o las Familias

Fomentar la comunicacion con las
familias para apoyar la regulacion
emocional.

Espacios de Regulacion

Crear espacios seguros para la
avtorregulacion emocional de los
estudiantes.

Protocolos de Crisis

Desarrollar protocolos claros para la
intervencion en crisis emocionales.

Rutinas Diavrias

Establecer rutinas emocionales diarias para
anticipar y manejar estados emocionales.




Factores que Conducen a la Disregulacion Emocional en
Estudiantes

D Incapacidad para
Gestionar Emociones

La lucha de un estudiante para
controlar sus emociones de
manera adaptativa.

D Respuestas
Desproporcionadas

Reacciones exageradas a
situaciones escolares
cotidianas.

D Interrupcion del Aula

Disruptiones que afectan el
proceso de ensenanza-
aprendizaje.

D Clima Emocional
Alterado

Cambios en el ambiente
emocional del aula.

D Agotamiento del
Personal

Estrés y fatiga entre los
educadores debido a la
desregulacion.



Estrategias para la Regulacion Emocional en Escuelas

Estrategia S

Una estrategia
para promover (a
inteligencia
emocional.

Estrategia 4

Una tactica para
manejar el estrés
de manera
efectiva.

Estrategia 3

Un método para
mejorar las
habilidades

sociales.

Estrategia 1

Una técnica para
mejorar (o
conciencia
emocional y la
gestion.

Estrategia 2

Un enfoque para
fomentar la
resiliencia entre
los estudiantes.



1. Establecimiento de Rutinas de Contencion
Emocional

(g
Inicior la

Jornada
Escolar

Comenzar el dia
con actividades
emocionales

Actividades de
Reconocimiento
Emocional

Participar en
actividades como
semaforos y
diarios

I
=

Anticipar
Estados
Criticos

Tdentificar y
anticipar estados
emocionales

Fortalecer
Vinculos
Afectivos

Mejorar la
conexion

emocional con los
estudiantes




2. Protocolo de Intervencion en Crisis para
Escuelas

Reconocer seinales de
desregulacion emocional en
un estudiante

@ Tdentificar Desregulacion Emocional

Iniciar el protocolo de
intervencion de crisis

Activar Protocolo }q:]
predefinido

Asignar roles a los miembros
del equipo para la
intervencion

888 Determinar Quien Interviene

Implementar estrategias : .2 O
para calmar la situacion Contener la Situacion %

Proporcionar apoyo y

PcCOMPC&ﬁO&Y al Estudiante | asistencia al estudiante
afectado

Y
—
—~—

Reanvdar las actividades de
clase una vez que la crisis se
haya resuelto

Retomar la Clase l_l?‘m



3. Espacios de Regulacion para la Autorregulacion Estudiantil

Seguridad

Asegura que el espacio
sea un refugio seguro
para todos los
estudiantes.

Efectiva

Accesibilidad

Disenado para ser

facilmente alcanzable

y uvtilizable por todos
los estudiantes.

Espacios de
Regulacion

Intencion
Pedagdgica

Equipado con
herramientas que
fomentan la
avtorregulacidn y el
aprendizaje.



4 Fortaleciendo la Conexion Emocional entre
Escuela y Hogar

Comunicacion @} @ Compartir
Empatica | LREL Observaciones
= Fortalecimiento
Recursos
@ de la
Comunes

Autorregulacion



S. Capacitacion en Habilidades
Socioemocionales

Reconocey
Necesidades
Emocionales

U

Prevenir el Contener
Agotamiento Emociones
Evitar la Acompanar
Improvisacion Emocionalmente
'
Actuar con

Confianza
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